Týdenní program  pro PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR 
Pondělí:    8.30  -               Sraz – uvítání ( sportovní hala )
                 9.00 – 11.30      Hry seznamovací a kontaktní
                11.30- 12.30 -    Oběd  ( po skupinách – ostatní relax venku, tráva, tělocvična )

                12.30- 14.30 -    Bazén 
Úterý :     8.30                    Příchod 

                8.30  -   9.30-      Hry na louce a hřišti
                9.30   - 11.00       Bazén

                11.30 - 12.30       Oběd

                12.30 – 14.30      Kuželky + stolní tenis / hry na hřišti /
Středa:     8.30            -      Příchod 

                9.00   – 14.30-    Půldenní výlet s opékáním buřtů
                                           / hry na louce , v lese , …. )

Čtvrtek:   8.30              -    Příchod – ve sportovním 
                8.30  -   9.30-     Táborové hry
                9.30  - 11.00-     Bazén

                11.30- 12.30 -    Oběd
                12.30- 14.30 -    Turnaj v přehazované / družstva /
Pátek :    8.30                    Příchod 
               8.30   – 9 .30 -    Oblíbené hry
               9.30  – 11.00 -    Bazén ( závěrečné závody )
               11.30 – 12.30 -   Oběd

               12.30-  14.30 -    Sladká tečka - zmrzlina
                                           Ukončení tábora

Vybavení na tábor

Do bazénu – plavky, 2 ručníky, mýdlo, pla.brýle ( nemusí), ploutve ( pokud vlastní ), 
                      Děvčata nejlépe plavky v celku, nebo kompletní dvojdílné !!!
Do tělocvičny / kuželny -  čisté tenisky, sportovní oblečení ( tričko + kraťasy),šátek

                        pálku na stolní tenis,
Do přírody  -  sportovní oblečení, pláštěnku

Stravování – oběd zajištěn, svačinu dle vlastních potřeb, pití,

K dispozici budou pro děti po celý týden šatny ( možnost nechávat sportovní vybavení v hale v uzamčené šatně)   
Sejdeme se tedy v pondělí v 8,30 hodin ve sportovní hale !!!!!   
1.běh -------- 10. – 14.7.

2.běh--------- 17. – 21.7.

3.běh -------- 24. – 28.7.

